
主催： 信更地域公民館委員会・信更公民館
後援： 守人会

令和8年10月18日㊐ 8時～１２時（予定）

旧信更小学校 体育館

★ プログラムは９月下旬に全戸配布します ★

お問い合わせは 信更公民館へ ０２６-299-2619

第126号 令和8年8月26日発行

（旧 信更町体育祭）

前回は各地区より大勢の方にご参加いただき大盛況のスポレク祭と
なりました。 今年度はより幅広い年代の方々に楽しんでいただけるよう
新種目も加わりましたので、みなさん奮ってご参加をお願いいたします。

ストラックアウト 的の数字をねらってフライングディスクを
投げ、当てた回数を競います。

ボッチャ ヨーロッパ生まれの“パラリンピック”正式種目です。
ボールを投げたり転がしたり、ジャックボール（目標球）と呼ばれ
る白いボールにいかに近づけるかを競います。

元気なティラノ 話題のティラノサウルスの着ぐるみを着て、賞品をGETしよう

“ちびっ子ザウルス”も大歓迎です♪

玉入れ ３０秒間の玉入れに挑戦！

パン食い競争 焦らずに、吊り下がっているパンをくわえてゴール！

種目

日時

場所



お申込み・お問い合わせは信更公民館まで 299-2619

- 第１回 - 10月１4日 (水) ９：00～1２：00

『 信更 吉原地区を歩く 』

- 第２回 - 10月１６日 (金) 8：０0～16：00

『 北国街道の追分宿と海野宿を訪ねる～』

８：００ 信更体育館 バス出発

１０：００ 軽井沢「追分宿」

旅籠蔦屋 - 本陣跡 - 浅間神社 他
１１：１５ 昼食 (お食事処やまへい にて)

１３：００ 東御市「海野宿」

白鳥神社 - 媒地蔵尊 - 海野宿資料館 他
１５：１５ 信更公民館着（予定）

◆参加費：無料
◆定 員：15名 申込締切：10月7日㈬

◆参加費：2,500円（昼食代・入館料）当日お持ちください

◆定 員：20名 申込締切：9月30日㈬

今年度も宮下健司先生を講師にお迎えして、
信更地区と北国街道の歴史を学びます。
先生の解説を楽しみながら、実際に足を運んで
郷土の魅力にふれましょう！

８：５０ 信更公民館 集合
９：００ 出発

自家用車を乗り合わせて、
吉原地区の主要な歴史箇所をまわります
(久米路橋・光明寺・吉原神社など)

１２：００ 信更公民館着（予定）



 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名    （年齢） 住 所 電 話（緊急連絡先） 

（   ）   

（   ）   

日 時    10 月 1 日（木） 集合 8 時 35 分  

出発 8 時 45 分 
集合場所    信更体育館 
持ち物    飲み物等各自必要な物 

参加費    １，６５０円  当日お持ちください。 
         （昼食代金） 

定 員     20 名 
申込み     9 月 17 日（木）までに信更公民館へ 

 

信更体育館（午前 8 時 45 分） ⇒ 🚌🚌  ⇒ クリーンピア千曲  

 

⇒ 信州フルーツランド    ⇒ 豊野防災交流センター   
 
 

⇒ アグリ長沼    🚌🚌 ⇒ 信更体育館（午後 4 時 15 分頃） 

 

今年も予測できない様々な災害が起こっています。 

防災について考えるきっかけとなるよう防災学習講座を計画しました。 

今回は「クリーンピア千曲」を訪れ、令和元年東日本台風（19 号）災害時の対応

やその後の復興経過等をお話しいただき、「豊野防災交流センター」では長野市の防

災施設を見学いたします。 

みんなで防災について考えてみましょう。お誘い合わせてご参加ください。 

きりとり線 

防災学習講座 申込用紙     〆切 9 月 17日（木） 

信更公民館楽座 

（視察研修）   
 

防災について考えてみよう！ 

 
※体調の悪い方の参加はご遠慮ください。 

9：50～11：30 

（昼食） 

11：45～13：00 13：15～14：30 

（視察研修）   
 

14：45～15：15 

（お買物） 


今年も予測できない様々な災害が起こっています。

防災について考えるきっかけとなるよう防災学習講座を計画しました。

今回は「クリーンピア千曲」を訪れ、令和元年東日本台風（19号）災害時の対応やその後の復興経過等をお話しいただき、「豊野防災交流センター」では長野市の防災施設を見学いたします。

みんなで防災について考えてみましょう。お誘い合わせてご参加ください。

防災学習講座



防災について考えてみよう！

信更公民館楽座
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持ち物　　　　飲み物等各自必要な物
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定　員　　　　　20名

申込み     9月17日（木）までに信更公民館へ







※体調の悪い方の参加はご遠慮ください。



（視察研修）　　
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⇒　アグリ長沼　　　　🚌　⇒　信更体育館（午後4時15分頃）
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防災学習講座　申込用紙　　　　　〆切9月17日（木）
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氏   名      （年齢）  住   所  電   話 （緊急連絡先）  


（     ）    


（     ）    


日   時        10 月 1 日（ 木 ）   集合 8 時 35 分     出発 8 時 45 分   集合場所         信更体育館   持ち物        飲み物 等 各自必要な物   参加費        １，６５０ 円    当日お持ちください 。              （昼食代金）   定   員        2 0 名   申込み        9 月 17 日 （ 木 ） までに信更公民館へ  


  信更体育館（ 午前 8 時 45 分 ）   ⇒   🚌     ⇒   クリーンピア 千曲       ⇒   信州フルーツランド       ⇒   豊野防災交流センター          ⇒   アグリ 長沼       🚌   ⇒   信更体育館（午後 4 時 15 分 頃）    


今 年も予測できない 様々な災害が起こっています 。   防災について考えるきっかけとなるよう防災学習講座を計画しました。   今回は 「クリーンピア千曲」 を訪れ、令和元年東日本台風（ 19 号）災害時の対応 や その後の復興経過 等をお話しいただき 、「豊野防災交流センター」では 長野市の防 災 施設 を 見学いたします。   みんなで 防災について考えてみましょう。 お誘い合わせてご参加ください。  


きりとり線  


防災学習講座   申込用紙         〆切 9 月 17 日（ 木 ）  


信更公民館楽座  


（視察研修）       


防災について 考えてみよう ！  


  ※体調の悪い方の参加はご遠慮ください。  


9 ： 5 0 ～ 1 1 ： 3 0  


（ 昼食 ）  


1 1 ： 4 5 ～ 1 3 ： 0 0  


13 ： 15 ～ 14 ： 30  


（視察研修）       


14 ： 45 ～ 15 ： 15  


（ お買物）  




お申込み・お問い合わせは信更公民館まで 299-2619

豆は煮えたか
眠れねおまえに遠くの夜を
最後の晩餐
カフェ保健室
いいえいえです

朝井まかて
桐野夏生
江國 香織
吉野万理子
tupera tupera

文学

絵本

図書館から

～ 新刊本のご案内 ～

今後の開催予定講座 ※日程等、変更になる場合があります

9/12 ㈯ から６回開催

10/30 ㈮

11/ 3 ㈫

11/  4 ㈬ から８回開催

11/ 7 ㈯

11/11 ㈬

11/13 ㈮

11/19 ㈭

11/26 ㈭

12/ 5 ㈯

12/11 ㈮

12/12 ㈯

12/18 ㈮

バドミントン教室

ガーデニング教室

文化講演会

書道教室

スマイルボウリング大会

料理教室

大人の社会見学

ポールウォーキング

そば打ち教室

人権住民集会

絵手紙教室

しめ縄づくり

ガーデニング教室

実用書 自然菜園の台所レシピ 竹内裕子

各講座の詳細は次号でご案内します

信更町にお住まいで
料理教室の講師をして
くださっている方が

このたび出版されました
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