
８月２８日 ㊎ 信更公民館 2階大会議室

お問合わせ・申込： 信更公民館 299-2619  信更地区住民自治協議会 299-2114

受付    9：30 ～

開演  10：00 ～

お茶のみサロン 11：15 ～

申込締切：8/17㈪

 

第125号 令和8年7月24日発行

- 健山さんプロフィール –  信更町安庭 在住
活動23年目を迎え、全国各地の様々なイベントや
大会にも出られ活躍されています。

高さ溢れるバランスパフォーマンスが
迫力満点のコメディショーです！
ぜひお楽しみください！



日 時 ８月３１日(月) 9：30～12：00 頃

場 所 信更公民館 調理室

講 師 竹内 裕子 氏 (自給自足Life 運営)

材料費 700 円

持ち物 エプロン・三角巾・手拭き

定 員 １０名 申込締切 ８月24日㈪

日 時 9月：１2日㈯  19日㈯

              10月：１0日㈯  24日㈯ 31日㈯

11月：1４日㈯  

13：30 ～ 15：30  

場 所 信更体育館

講 師 丸山 善之 氏【長野県バドミントン協会】

参加費 無料

持ち物 運動靴・飲み物（水分補給）

             ＊ラケット・シャトル は用意いたします

* 定員15名 * 

申込：常時受付

途中からのご参加
も可能です！

お申込み・お問い合わせは信更公民館まで 299-2619

- Menu -

世界で最も美味しい料理ランキングで2度1位に選ばれた“マッサマンカレー”
本格的タイカレーを自宅で楽しめるレシピを教えていただきます！

● 夏野菜でマッサマンカレー

● 切り干し大根のソムタム風サラダ

● 豆乳の冷た～いデザート

ココナッツミルクに香り豊かなスパイスたっぷり
“甘さ辛さ酸味”が楽しめます

タイ料理の定番 青パパイヤのサラダを
切り干し大根でアレンジ！
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