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令和８年度 信更地区住民自治協議会評議委員会（総会）開催 

4月 28日（火）信更地区住民自治協議会評議委員会（総会）を開催しました。評議委員総数 71名、本

人出席 52名、委任状 15名、合計 67名で会議は成立しました。 

宮澤会長を議長に選出し、第 1号議案の令和 7年度事業報告、決算の承認、第 2号議案の令和 8年度事業

計画、予算が議決されました。 

 今年度は第 3号議案の住民自治協議会会則の一部改正もあり、そちらも賛成多数で議決されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽令和7年度　決算状況 （単位：千円　千円未満切捨）

収入 支出 残額 主な内容（上段歳入、下段歳出）

市助成金7,360、区負担金1,828、雑収入325、事業・広告収入68、諸収入26

総務271、福祉健康1,033、活性化400、教育文化474、配分3,697

補助金3,000、一般会計繰入金1,300

報酬527、需用費522、役務費195、福祉自動車購入費3,000

市助成金1,800、一般会計繰入金290

事業費2,087（人件費・地区支援事業）

市助成金975

事業委託費975

市補助金2,600、一般会計繰入金110

事業費2,710

繰入金30、花の里実行委員会より34

事業費28

委託料2,640、繰入金1,015

事業費3,647（人件費、使用料、地域活動事業）

指定管理料他14,199

事業費12,973

花の里管理 64 28 36

集落点検・住自
協事務局管理

3,657 3,647 10

一般会計 11,294 9,865 1,429

福祉自動車 4,388 4,271 117

やまざと支援 2,097 2,087 10

9地域輸送 984 975

生活支援 2,713 2,710 3

市立公民館 14,199 12,973 1,226

令和 7 年度の主な取り組み 
 
・「移住された方々との交流会」を実施。 

・公民館事業の実施。（指定管理） 

・第 2回信更収穫祭の実施。 

・狩猟免許者の保険の補助及び鳥獣供養の有害鳥獣対策事業を実施。 

・「第四次信更地区地域福祉 5か年計画」に基づき生活支援を実施。 

・集落支援員制度を導入し、集落支援員による集落点検を実施。 

・広報活動（広報紙、ホームページ）の実施。 

 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

グループホームしんこう 

 
☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

☎（026）290-3000 

 

冨田モータース(株) 
TEL 299－2416 

FAX 299－2138 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 
 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 
点検・整備お気軽にお問い合わせください 



2                     ふるさとづくり信更 
 

令和 8 年度の地域づくり 
 
豊かな自然と風土に恵まれた地域で、住民どうしが支えあい、誰もが安心して住み続けられる地域づく

りを目指します。 

また、過疎化が進む中で様々な課題に対して積極的に取り組み、活性化を図ってまいります。 

・各部会と区長会、事務局が一体となり、円滑な組織としての運営を図るとともに組織・事業の見直しを

進める。 

・地域資源を活用した地域間交流を促進し、生き生きと明るく元気に暮らせる住民主体の契機づくりや、

田舎暮らしの移住受け入れ事業を推進した地域づくりの助勢。 

・「第四次信更地区地域福祉活動 5か年計画」に基づく福祉事業の推進。 

・猟友会の支援を得て、引き続き有害鳥獣対策に積極的に取り組む。 

・市の指定管理受託により、地域の声を反映した公民館運営を図る。 

・閉校した学校の後利用について、閉校になった学校を抱える他地区と情報交換など連携して検討する。 

・大岡地区、信州新町地区と協力して共に地区の発展に努める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：千円　千円未満切捨）

R8 R7 増減額 主な内容（上段歳入、下段歳出）

市助成金5,953、負担金2,039、雑収入306、事業・広告収入68、諸収入24

総務351、福祉健康1,184、活性化694、教育文化689、配分2,466

一般会計繰入金1,270、繰越金117

事業費1,388

市助成金1,800、一般会計繰入金190

事業費2,000（人件費・地区支援事業）

市助成金500　繰越金8

事業費509

補助金2,700、一般会計繰入金10

事業費2,715

一般会計繰入金30、繰越金36

事業費30

委託料4,999、一般会計繰入金20

事業費5,030（人件費、使用料、地域活動事業）

指定管理料13,428、繰越金1,226

事業費14,700

集落点検・住自
協事務局管理

5,030 4,256 774

△1,617

やまざと支援 2,000 2,086

▽令和8年度　予算

一般会計 9,820 11,437

△86

福祉自動車 1,388 1,439 △51

市立公民館 14,700 14,190 510

地域輸送 509 510 △1

生活支援 2,715 2,612 103

花の里管理 67 95 △28

― 総会資料について ― 

必要な方は住自協事務局にあり

ますのでお問合せ下さい。 

また、信更住自協ホームページ

にも資料を掲載してあります。 

▽基金残高の状況と見込 （単位：千円 千円未満切捨）

積立 取崩額

きらめき基金（財政調整基金） 1,828 0 0 1,828

福祉自動車購入基金 1,036 300 0 1,336

イベント基金 559 0 0 559

令和7年度末残高
令和8年度中増減 令和8年度末

見込み額

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

竹村文具店 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 
TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

          

おやき製造・販

売 
地方発送（冷凍・冷蔵） 
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就任挨拶                信更支所長 鈴木 幸年 
このたび、令和 8年 4月 1日付で信更支所長に就任いたしました鈴木幸

年でございます。2年前に信更支所長補佐として赴任して以来、地域の皆

様とともに歩んできた日々を振り返り、時の流れの早さをしみじみと感じ

ております。地域の皆様のために精一杯努めてまいりますので、引き続き

ご指導とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

さて、4月 11日には貴協議会主催の「桜ウォーキング」に参加させてい

ただきました。普段は車の移動ばかりで、改めて信更地区内を歩いてみる

と、自然の豊かさ、継承されてきた文化・史跡の魅力を肌で感じるこ

とができました。また、皆様との交流を通じて、この地域が地域の絆

に恵まれた素晴らしいところであることを改めて実感いたしました。

この絆こそが、財産であり地域を支える力の源だと感じております。 

しかしながら、急速な少子高齢化と人口減少に伴い、地区活動の継

続、いわゆる「担い手不足」が課題となっています。社会・経済環境

の変化によるさまざまな課題がある中ではございますが、地域の皆様

と力を合わせて、信更地区の魅力をさらに引き出し、信更地区の未来

を明るいものにするために、全力で取り組んでまいります。 

最後になりますが、信更地区の皆様のご健康とご多幸を心よりお祈

り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の人事異動と紹介 

 

●信更支所 
異動 
信更支所長 熊井 孝夫 
信更支所 専門員へ 
就任 
信更支所長補佐 鈴木 幸年 
信更支所長へ 
転出 
土木駐在員 小池 富士雄 
消防局 総務課へ 
専門員 西村 拓也 
大岡支所へ 
転入 
支所長補佐 小山 良隆 
マイナンバー課から 
土木駐在員 小林 正明 
新規（民間）から 
宮崎 実可 
篠ノ井支所から 
退職 
北澤 朋美 
●住自協 
採用 
地域福祉ワーカー 内山 淳子 
採用（長野市社会福祉協議会） 
長野市社会福祉協議会信更地区地域

たすけあい事業コーディネーター 
日詰 雅子 
住自協 地域福祉ワーカーから 
退職 
長野市社会福祉協議会信更地区地域

たすけあい事業コーディネーター 
永井 幸子 
 

地域福祉ワーカー 内山淳子 
 地域福祉ワーカーとしてお世話になります内山淳子と申し

ます。地域の皆様のつながりを大切に活動してまいります。 
 どうぞよろしくお願いいたします。 

支所長補佐 小山 良隆 
4 月の人事異動によりマイナンバー課からまいり

ました小山良隆と申します。 
        以前に信更公民館に勤務しており、11 年振りに信

更町でお世話になります。お手間をお掛けするかも

しれませんが、ご指導よろしくお願いします。 
        
        
        
土木駐在員 小林 正明 
         4 月から信更支所に土木担当として勤務すること

になりました小林正明です。赤田に在住しており

ます。 
         土木事業要望や道路の穴埋めなどお気軽に声を

かけていただければと思います。 
         緊急性が高いご要望は、可能な限り早めに対応

いたしますのでよろしくお願いします。 

宮崎 実可 
このたび、篠ノ井支所より異動してまいりました宮崎実可と申し

ます。信更支所では前任地同様窓口業務を担当させていただきま

す。まだ不慣れな点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思

いますが、1 日も早く業務に慣れ、皆様のお役に立てるように努め

てまいりますので、よろしくお願い致します。 
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福祉健康部会 

 

 ４月１４日(火) １０時～信更支所において総勢３４名の参

加者で開催しました。 
 令和７年度事業報告及び決算報告と令和８年度事業計画及び

予算について承認いただき、委員長に中村智治様(田沢)、副委

員長に小山秀子様(古藤)を選出し、新体制のもと新年度がスタ

ートしました。 
 引き続き、長野市社会福祉協議会の保谷佑加様による推進員

対象の研修会が開催されました。保健福祉推進員の役割につい

てのお話と、地域のあたたかい「見守り」でひとりぼっちをつ

くらない町を目指すため、『支援する人』ではなく『気づいて

つなぐ人』になってくださいとの言葉が心に残りました。 
推進員の皆さんには、誰もがみんな自分らしく生きるための

ささえあいの地域づくりと社会福祉事業の推進に、ほんの少し

お力添えをいただけたらと思います。どうぞ宜しくお願い致し

ます。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中村智治委員長 
小山秀子副委員長 
 
２年間、宜しくお

願い致します。 

あなたの

小さな気

づきが誰

かの明日

を救いま

す 
 
 
 
 

福祉自動車「あおぞら号」新車出発式 

 
 
 かねてから念願であった福祉自動車が新しくなり

ました。新車運行に先立ち、３月３０日(月) 千曲

市武水分神社に関係者一同でお祓いに行ってきまし

た。 
 この事業は、自宅から病院までの移送サービスと

して、地域の皆さんにはなくてはならない事業とな

っております。 
 
 
 

 今年度初めての開催です。開講式の後、保健師さんのお

話と育児相談がありました。初参加のお母さんとお友だち

もすぐに仲良しになって、茶話会ではお茶とおしゃべりで

楽しいひとときを過ごしました。 
 
 
 

 
 
 

 

保健師さんから育ちを支える生活リズムのお話を聞きました 


