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【令和７年度 支援金交付団体及び事業内容】 
 

  ▷ 団 体 名： 信更地区有害鳥獣対策協議会 

   事 業 名： 埋設処理場の安全で安定的な整備事業       交付額：100,000円 

   事業内容： 草刈り作業等による捕獲獣の埋設処理場及び管理道路の維持管理を実施する。 

      事業効果： 埋設処理場と周辺管理道路の整備を行ったことで、埋設処理場を安全かつ継続

的に使用することができるようになった。 

また、整備事業を通じて、有害鳥獣対策に関する地区住民の理解と協力を得る 

ことができた。 
 

  ▷ 団 体 名： りんごの里 信更 

   事 業 名： 下屋設置工事                  交付額：100,000円 

   事業内容： 焼きたてパイ等の販売場所と地域住民の交流スペースを設けるため、施設（あ

っぷる工房）前に下屋を設置する。 

   事業効果： 施設に下屋を設置し、商品の販売スペースを確保するとともに、地域住民の交

流の場としたことで、利用しやすくなった。 

         また、施設は地域住民が運営する菓子製造施設であることから、就業の場を創 

出しており、地域の活性化及び地域課題の解決につながることが期待できる。 
 

▷ 団 体 名： 田沢区 

   事 業 名： 田沢区（軽井沢）公民館駐車場工事        交付額：100,000円 

   事業内容： 軽井沢公民館の未整備駐車場を雨天等でも車両が進入できるように、砕石を入

れて整備する。 

   事業効果： 駐車場が整備されたことで、公民館での行事に際し、住民が安心して安全に駐

車できるようになり、参加しやすくなった。 

         また、公民館は地域住民にとって重要な施設であることから、教育及び文化交

流の推進が期待できる。 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 
290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

（026）290-3000 

 

令和８年度 支所発地域力向上支援金事業を募集します。 
  信更地区内で地域の活性化及び地域の課題解決に向けた活動をしている団体や活動を計画してい

る団体が対象となります。 

  また、支援金は選考委員会による選考により、補助対象団体（事業）を決定し予算の範囲内で交

付します。 

   交付対象事業費： １０万円以上（補助限度額は原則２０万円） 

   募 集 期 間： 令和８年４月１日（水）から令和８年５月１日（金）まで 

   応 募 方 法： 支所発地域力向上支援金事業計画書（申込書）を信更支所に提出してくだ

さい。（長野市ホームページに掲載） 

   問 い 合 わ せ 先： 長野市信更支所 電話 299-2111 
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▷ 団 体 名： 高野マレットゴルフ振興会 

   事 業 名： 芝刈機等修繕                  交付額：100,000円 

事業内容： 既存の乗用芝刈機を修繕するとともに、新たにエンジンタイプブロアーを購入 

し、マレットゴルフ場の維持管理を安全かつ 

効率的に実施する。 

事業効果： 芝刈機及びブロアーを活用し、コースの維持管理を実施したことで、作業効率

の向上を図ることができたとともに、会員の負担軽減につながった。 

また、コースが整備されたことで、競技者が安心してプレーできる環境が整い、

地域住民の良い交流の場となることに加え健康増進にもつながると期待できる。 
 

▷ 団 体 名： 上尾隣保 

   事 業 名： 上尾公民館の畳交換等              交付額：100,000円 

   事業内容： 地域住民が会議や行事で安心して利用できるように、老朽化に加え腐食が進む

公民館の畳を交換する。 

   事業効果： 畳を交換したことで、快適な公民館として、地域住民が安心して利用できるよ

うになった。 

また、公民館での行事等に際し、地域住民が参加しやすくなり、新たな交流の 

機会か増えることも期待できる。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１３日 ４月２７日 ５月１１日 ５月２５日 

６月８日 ６月２２日 ７月１３日 ７月２７日 

８月１０日 ８月２４日 ９月１４日 ９月２８日 

４月２１日（火） 開講式/保健師講話 

茶話会 

１２月１２日（土） もちつき体験 

６月９日（火） 保健師講話 

育児相談/茶話会 

１２月２２日（火） クリスマス会 

閉講式 

８月４日（火） 郷土食（おやき） 

作り 

２月２日（火） 振り返りの会 

１０月６日（火） 保健師講話 

育児相談/茶話会 

※諸事情により日程が変更となる場合がござ

います。 

福祉健康部会 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

※先生の都合等により、日程が変更となる場合もございます。 

ご了承ください。 

 

体操教室のご案内 
 

令和８年度前期分の健康体操教室（ヨガ教室）

の日程を掲載いたします。 

申し込みは不要ですので、直接会場にお越しく

ださい。 

大勢のみなさまのご参加お待ちしております。 

 

場所  信更公民館 ２階 大会議室 

費用  無料 
持ち物 タオル・水分補給できるもの等 
時間  13：30～15：00 まで 

 

是非都合をつけて

ご参加ください！ 

お待ちしております 
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 茶話会ではお母さん 
どうしのおしゃべり等で 
楽しいひとときを過ごし 
てもらい、来年度もぜひ 
参加したいとうれしい声 
が聞かれました。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年１月２８日(水) 信更公民館 

 
 
 
 
 
 
 管理栄養士の竹内裕子先生にお願いし、バランス良く栄

養を補給し、免疫力に関連する食べ物を意識して取り入れ

ることの大切さを実習を通して教えていただきました。 
 ご家庭でも簡単に摂取できる献立を考えていただきまし

たので、レシピをご希望の方は住民自治協議会までお申し

出ください。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ２月３日(火) 信更公民館において 
「一年の振り返りの会」を開催しました。来

年度にむけより良い事業にするため、参加者

の皆さんから多くのご意見ご要望をお聞きす

ることができました。感謝いたします。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

令和８年１月２９日(木) 

 
 

 
 

 腸は、『第２の脳』と言われ、全身の健康を

保つのに深くかかわっている場所で、免疫細胞

の約７割が腸に存在しているのだそうです。 
免疫力アップに役立つ食材(タンパク質、発酵

食品、食物繊維、ビタミン A,C,E 等)を気軽に

日常的に取り入れることが大切です。 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

地域ネットワーク会議に参加して   令和８年１月 28 日(水) 信更公民館 

 地域包括支援センター桜ホーム主催の標題の会議に保健福祉推進員、コーディネーター、福祉ワー

カーが参加し、「地域の集い お茶のみサロン」について情報交換をしました。各地区の状況や来年

度の活動について活発な意見が出され、『人と人との繋がりを重視し、地域で元気に暮らすためのサ

ロン』の重要性を改めて認識し直した会議でした。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

腸活で免疫力アップ！腸が元気になる 
きのこと麹を使ったお料理です 

 
 
 

本年度も保健福祉推

進員さんを対象に『健

康食講習会』を開催し

ました。 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

家でもできそうだな 
またやってみるかな 

 
 

 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 
TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 
営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

          

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 
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地域交流事業として、信更こども夢太

鼓の８人が参加。 

少なくなってしまった人数でありなが

らも迫力の鳴動音は、心に響きました。 

 これからも益々の活躍を願うばかり

です。 

 
 
 

活性化部会 

春の信更を歩く 信更 桜ウオーキングツアー のお知らせ 
 

地域の桜スポットを巡る、ゆったり桜ウォーキングツアーを開催します。 

里山のやわらかい春の風や、人とのふれあいを楽しみませんか？ 

長勝寺から、犀川渓谷を見下ろしつつ、北アルプスの山並みを望む景色や、樹齢数百年の一本桜など、ここで

しか見られない風景もお楽しみいただけます。 

ゆったり歩いたあとは、22 周年を迎えた信更いっぽの春の恒例イベント「信更いっぽ工房春の感謝セール」

でおやきや春の食材を味わいながら、交流を楽しみましょう。  

途中休憩をしながら歩くペースはゆっくり。どなたでも参加できます。 

日 時 2026 年 ４月 11 日 土曜日 

            集 合 信更支所駐車場 9：30 受付  当日参加 OK！（10：00 スタート） 

【 コース 】  信更支所 → 目洗い石 → 長勝寺 三水仁王尊展望公園→ 三水の一本桜 → 信更いっぽ  

信更支所へ復路コース  がんばって歩きで帰る または 送迎車で帰る（順次） 

 

☆片道約 2.5 ㎞ 1 時間～１時間半のウォーキングです。 各スポットガイド、お茶、おやつ休憩あり。 

☆復路コースは上り坂のため、送迎車（スタッフ車）をご利用いただけます。体力に合わせて事前に 

お選びください。お申し込みが必要になります。 

 

〇 参加費      無料 

〇 持ち物      歩きやすい服装・飲み物 

        〇 申込・お問合せ 下記へ  

復路コースで乗車をご希望の方は必ずお申込みください 

信更地区住民自治協議会 電話 050-3583-2071 

                Mail shinkou207@ngn.janis.or.jp 

 

 【 主催 】 信更地区住民自治協議会 【 協力 】 信更いっぽ  阿吽の会 

 

大岡地区文化芸能祭 信更子ども太鼓 が 出演  ３月 1 日（日） 

 

 ゆったり 


