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新年のご挨拶       信更地区住民自治協議会 会長 宮澤好武 

 新年あけましておめでとうございます。 

 日頃は地域の活動等を通して住自協にご理解とご協力をいただき厚く御礼申し上げます。 

 昨年、信更地区の公共交通の体系に大きな変化がありました。町内を走るバス路線のうち、篠ノ井・新

町間の路線は、9月末の廃止が打ち出され移動手段の確保が心配されましたが、10月より廃止前の運行形

態を引き継いで乗合タクシーの代替運行が始まりました。 

 また、長野駅・大原橋間の路線は、廃止後市営バスの運行が予定されております。廃止前と同等の条件

が確保されたとはいえ、運行便数が少なく利用者には不便なままの現状です。 

 しかし、本年 4月からは自分の都合に合わせて利用が可能な AIオンデマンドバスの運行が開始されるこ

ととなり、利便性が向上すると思われますので、乗合タクシーと共に積極的な利用をお願いいたします。 

 少子高齢化問題は以前から問題視されていましたが、他の中山間地域ではその影響が大きく、地域の活

動や行事の存続が危ぶまれる地区もあるようです。信更地区も例にもれず、私たちを取り巻く環境は今後

も悪化するものと思われます。でも、私たちはここで生活をしていかなければなりません。 

 少子高齢化に起因する地域の課題は尽きませんが、中山間地域特有の横のつながりを大切に、住民の皆

様が笑顔あふれ協力し合う安全で安心な町づくりを進める年に出来たらと思っております。 

 本年もご支援、ご協力をお願い申し上げるとともに、皆様にとって幸多き一年となるよう心よりお祈り

申し上げます。 

信更支所長 熊井 孝夫 

 新年明けましておめでとうございます。 

信更地区の皆様には、健やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

日頃は市政に対しご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、世界に目を向けますと武力紛争が繰り返され、世界をリードする経済大国による大規模な関税引

き上げにより、世界経済への影響が深刻化しています。また、国内においては主食である米価の高止まり

が続き、国民の米離れの加速が懸念されています。 
そうした中、信更地区住民自治協議会は昨年の４月から、宮澤会長を始めとする新体制で、地域の諸課

題の解決や活性化に向けた活動を行っておられます。11月に開催した第２回信更収穫祭は、地元産の農産

物や加工品等が数多く並び、大勢のお客さんが買い物に訪れていただき、大盛況でありました。  

 支所といたしましては、社会が大きく変化する状況下で、地域ならではの資源や強

みを活かし、信更地区に暮らす皆様が安心や幸せを実感できるように、職員一同、住

民自治協議会と連携し、事業に取り組んでまいりますので、皆様方のより一層のご支

援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 結びに、迎えた輝かしい年が皆様にとって、幸多き素晴らしい年となりますよう、

心から祈念申し上げ新年のあいさつといたします。 
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11月 28日（金）・29日（土）、今後 30年以内での発生確率 88％と予想され

る東海地震の津波対策として、静岡県沼津市の沼津港に建設された巨大水門

「びゅうお」を視察してきました。 

沼津港に行くと巨大な水門が目に入ります。港内地を津波から守るために

建造された沼津港大型展望水門「びゅうお」です。水門の最上部には観光用

の展望回廊が設けられています。 

ガイドからの説明 

水門扉は重量 406t、幅 40m、高さ 9.3mで日本最大であり、水門部分が静岡県で 39億円、観光部分が沼

津市で 4億円、計 43億円で平成 16年に完成した。 

水門の外は駿河湾で、津波は 7分で来ると言われており、震度 5以上の地震を感知すると 5分で門扉が

降りる。そのまま降りると水の抵抗で時間がかかるため、門扉の下には穴がいくつも空けてあり、内部が

空洞になっていて海水は内部へ入り上から抜け、短時間で降りることができる。 

降りると水面から 5m～6mの高さになる。阪神・淡路大震災のときのデータをもとに造られている。東日

本大震災のような津波が来たらどうなるのか、お客さんからよく聞かれるが、あのような想定外の津波が

来ると超えてしまう。ただ国交省によると、津波は下から押す力が強いので下はブロックでき、超えてき

た波は若干弱まって流れてくると説明している。とのことでした。 

「びゅうお」の名前については公募し、オーシャンビューのビューと魚（うお）

からつけたとのことです。 

展望回廊からの眺めは大変良く駿河湾や富士山もはっきり美しく見えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 

赤い羽根共同募金 

目標額   257，000 円 

募金額   216，507 円 

◉令和 7 年度は目標額に達しなかったため、 

次年度の配分金はありません。 

 

 

 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 
290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

（026）290-3000 

 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

          

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 

AI オンデマンド交通システム 

利用者説明会 

 
 

 

 

 
12月 11日（木）・12日（金）の 2日

間、AIオンデマンド交通システム利用者

説明会が開催されました。2日で 53名の

出席者がありました。 

質問もいくつかあり、ある程度理解が

進んだものと考えられます。 

巨大水門「びゅうお」への役員視察研修 



3                     ふるさとづくり信更 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉健康部会 

第３８回信更地区社会福祉大会 

１２月３日(水)信更公民館 
 
 
 

 
 
 

表彰状【民生児童委員】 
内山 和久様    日詰 さき子様 
内山 しげ代様   柳澤 恒雄様 
唐木田 公雄様   吉澤 町子様 
津田 たみ子様 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

感謝状【社会事業者】 
益田 薫様 

 
 
 
 

 
 
 
 

【優良介護者】 
相沢 栄子様 
小林 健二様 
小山 秀子様 
塚田 加代子様 
宮澤 よし江様 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 長年にわたり地区を見守りいただいた民生

児童委員さん、地域において社会福祉活動の

推進に尽力された方、家庭において介護の誠

を尽くされ民生委員からの推薦のあった方々

にそれぞれ表彰状が手渡されました。また、

長野県及び長野市からの受賞者のお披露目も

行われました。 
 表彰の後、『知ってほしい介護保険制度の

事』と題し、長野市地域包括支援センター桜

ホーム所長の海沼真希子様による記念講演を

行いました。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【お披露目】 
長野県個人ボランティア表彰者 
    髙坂 信敏様 
長野市地域自治功労表彰者 
    塚田 今朝幸様 
長野市社会福祉功労表彰者 
    柳澤 恒雄様 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育てほっとパーク   於)信更公民館 

 
１２月１４日(日)餅つき体験 今回

は地域外からのお友達もたくさん参

加してくれてとても賑やかな餅つき

となりました。会食会では自分たち

でついたお餅と豚汁をいただいて 
一足早いお正月気分を味わいました 
 
 
 
 
 

 １２月２３日(火) クリスマス会を開催 

 
 
 
 
 
 
 

オレンジカフェ信更   1 月 20 日(火) 信更公民館 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

。 

桜ホームさん指導の下、参加者一同で軽い体操をし、その

後スマイルボウリングを行いました。楽しいひとときを過

ごし、正月明けの運動不足解消の一助にもなりました。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

生活改善のお知らせ 

お見舞いや葬儀などは、本来心

と心のふれあいです。見栄を張ら

ないお付き合いをしませんか。 
生活改善の熨斗袋を有料配布し

ていますのでご利用下さい。 
 
 

自分の手形足形

で作ったオーナ

メントです 
 

 
 
 

楽しく賑やかに会食会 
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事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 
有限 

会社 

信州新町 新町 63 
TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

第 2 回 信更収穫祭開催 特産品やステージイベントで信更の魅力発信 

 昨年 11 月 22日、旧信更中学校体育館には、旬のりんごや米などの信

更自慢の特産物販売のブースが 23、キッチンカー4台が揃い、多くの来

場者で賑わいました。 

ステージイベントでは、閉校後、通学先の一つとなっている篠ノ井西

中学校吹奏楽部が素晴らしい演奏を披露。続いて、塩崎小学校のダンス

チームのかわいらしい発表。別々の小学校に通学している児童たちが旧

信更小学校に集まって練習を重ねてきた信更☆こども夢太鼓、続いて信

更太鼓の大迫力の音が響きました。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 「信更地区鳥獣供養塔」は平成 27 年に建立されて、信更消防団詰所（氷ノ田区）

横にそっと佇んでいます。いつも整然と草刈りがされて、お水とお花が供えられ、

大切にされているのがわかります。時折、静かに手を合わせている方の姿も見られ

ます。シカやイノシシ等による深刻な被害は増大する一方ですが、日々、環境保全

活動にご尽力され、加えて「感謝の意」を献ずる猟友会のみなさんには感服するば

かりです。害獣とされている野生動物たちを、地域資源の有効活用法として「味わ

い深く魅力的な信更の特産品」にという取り組みが実現することになれば、またそ

れも「感謝の意」となるのかもしれません。 

活性化部会 

トリを飾るスコップ三味線虹の会のみなさんは 

収穫祭を一段と盛り上げてくれました。 

閉校が相次いで、地元の子どもたちとの関わり 

が少なくなり寂しさを感じていた昨今、この日は成長した姿を見ることができました。 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イベントを通して、信更の児童生徒たちの通学先・近隣地区の方々と繋がりが持てることには大きな意味が

あり、とても喜ばしいことでした。今後も地区内外の交流を深めながら、わたしたちの大切な「学校」という

場で「つながっている！」を感じていきましょう。懐かしの学校で開催していきます。                           

【信更イベント運営委員会】 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域おこし協力隊 
りんご��ブース 

 
 

採れたて 
野菜���ブース 

 
 

商工会女性部名物‼たこ焼き！ 
 

信更地区  鳥獣供養塔の碑を見る 

大きな楽器を運び入れて演奏してくれた吹奏楽部のみなさん 

 
 


