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丸子まちづくり会議の来訪 

10月 16日（木）「丸子まちづくり会議（田中千春会長）」役員の方が来

訪されました。目的は、長野市の住民自治協議会について詳しく知りた

いということです。 

丸子はかつて丸子町でしたが、平成 18年に旧上田市、旧丸子町、旧真

田町、旧武石村の 1市 2町 1村が合併し、新しい上田市となり、上田市

丸子となっています。 

現在人口は 2万人。上田市全体で人口減少が進んでいる中で、長野市の住民自治協議会と同様に「地域

でできることは地域で」の考え方に基づいてまちづくり会議を組織しています。 

「丸子まちづくり会議」は来年度から、各中学校校区（名称未決定）に再編される予定で、再編の過渡

期にあることから、新たな組織への移行にあたり、信更地区住民自治組織の運営方法なども参考にさせて

いただきたいということです。 

事前に区（自治会）のこと、事務局のこと、予算のことなど質問がありできる限り分かる範囲で回答し

ておきました。また会議でもホームページでの情報の発信や移住についても質問があり回答しました。 

多少なりとも参考になっていただければと思っています。 

 

信更町に移住された方々の交流会の開催 

11月 1日（土）「信更町に移住された方々の交流会」を開催しました。前日の雨で「花の里信更センタ

ー」での開催が危ぶまれましたが、天気も回復し無事開催できました。大人 34人、子ども 5人の参加があ

り、お互いの情報交換や委員との情報交換で話が盛り上がっていました。

大変喜んでいただいたようです。 

信更では最近提供していただける空き家が少なく、今のところ見学者は

ゼロですし、契約が成立した物件は 1件のみです。提供していただけるよ

うな空き家がありましたら事務局までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（026）290-3000 

 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

          

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 
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お知らせ 区有文書の資料目録の閲覧ができます 
 

『信更町誌』の編纂にあたってご提供いただいた区有文書のうち、長野市公文書館に寄贈された赤田・

灰原・田沢（小田原）・三水、4地区の文書整理が完了し、このほど資料目録が届きました。目録は住民自

治協議会に保管してありますので、関心のある方はご覧ください。資料は長野市若里の長野市公文書館で

自由に閲覧できますので、ご利用くださるようお知らせいたします。 

 

令和７年度 全国地域安全運動期間中の啓発活動実施 

今年も 10月 11日（土）から 10月 20日（月）までの 10日間、全国地域安全運動が実施されました。 

信更地区防犯協会（信更エンジェルス隊）は、警察官と共に年金受給日の 10月 15日（水）に合わせ

て、信更地区内の金融機関 4カ所でのぼり旗の設置や啓発物品の配布などを

行いました。電話でのお金詐欺、SNS型の投資・ロマンス詐欺の被害防止。

子どもと女性の犯罪被害防止。自転車など乗り物盗の被害防止を安全運動の

重点に置き、啓発活動が実施されました。 

 

土木要望箇所現地調査 

 
 

第３５回 信州新町文化祭に参加  

11月 3日（月）、信更・大岡・信州新町 3地区住民自治協議会交流の

一環で、信州新町文化祭に信更地区から「信更子ども夢太鼓」が出演し

ました。信更地区の子ども達 5名が出演し、息の合ったパフォーマンス

を行い、会場となった信州新町公民館に、太鼓の音が響きました。ご出

演ありがとうございました。 

 

りんごの里信更 工事完成祝いの会 開催 

10月 1日（水）に、あっぷる工房にて急速凍結機・保管用冷凍

庫の設置及び交流場所整備工事完成祝いの会が開催されました。

関係各所から来賓を招き、設置までの経緯や、機器の説明が行わ

れました。祝いの会の後、工房のあっぷるパイや、パンなどが振

舞われました。 
 

信更地区 市関連土木要望現地調査 

9月 3日（水）から 9月 5日（金）の 3日間、

連日 10名程度の市職員の出席をいただき現地調

査を行いました。 

 180余りの要望箇所の中から、事前に現地の確

認が済んでいる箇所や、方針の出ている箇所を

除いた要望箇所について現地の案内を行い、状

況等を詳しく説明し、1カ所でも多く対応してい

ただけるよう要望しました。 

 

信更地区 県関連（道路・河川）現地調査 

 10月 16日（木）13時 30分より、長野建設事務所職員

3名の出席をいただき現地調査を行いました。 

 調査は、道路要望件数 42カ所のうち 10カ所、河川関連

では要望件数 27カ所のうち 5カ所を抽出して実施しまし

た。 

 県道については拡幅改良、舗装修繕や側溝清掃、河川に

ついては護岸工や浚渫（しゅんせつ）を中心に、緊急性の

高い箇所を早急に対応していただくように要望しました。 
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民生委員・児童委員・主任児童委員はあなたの身近な相談相手です 
新しい民生委員・児童委員と主任児童委員の皆さんの紹介 

民生委員・児童委員の任期は 3年で、本年は一斉改選の年にあたります。(12月 1日から任用) 

民生委員・児童委員は「社会奉仕の精神をもって、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を

行い、福祉事務所等関係行政機関の業務に協力するなどして、社会福祉の増進に努める」ことを使命と

し、子育て家庭から高齢者の方まで、だれもが暮らしやすい地域社会をつくるため、皆さんの身近なとこ

ろでさまざまな相談・支援をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当地区 氏名 役員 

赤田 (西松山・本郷) 
大矢 恵美子 副会長（兼会計） 

赤田 (東松山・山田) 
田中 利枝  

田野口 (宮ノ下・札木・一致・平林・

大清水) 田中 泉 監事 

田野口 (日向・中組・小日向・大森) 
平林 喜和 会長 

氷ノ田 朝田 正一  

灰原・田沢 中村 智治 監事 

高野 山﨑 郁子 高齢者福祉部長 

吉原 中澤 つね子  

三水・今泉・上尾 三澤 貴美子  

涌池 丸山 育恵  

桜井・宮平 中澤 邦枝 障害者福祉部長 

下平・古藤 番場 久子  

安庭 (東部・中部・北部) 
原山 道代 児童母子（父子）福祉部長 

安庭 (南部・西部) 
酒井 文明  

主任児童委員 (信田) 河合 敬恵  

主任児童委員 (更府) 嶌田 保子  

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 
290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 
TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 
TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 
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測定会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉健康部会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 今回は犀南保健センターの小山保健師さんから 
『危険な感染症！インフルエンザ』のお話をお聞きし

ました。風邪とインフルエンザの違いや「かからな

い」「うつさない」ための大切なポイント等について 
講話していただきました。 
 子どもたちは２ヶ月ぶりの再会でしたが、すぐに仲

良くなって元気いっぱい飛び回って遊んでいました。

お母さん達も日々のモヤモヤや育児の悩み事、心配事

等抱える中で話題も尽きないようでした。 
 大変リラックスした中での茶話会になりました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 今年度２回目の開催で、15 名の皆さんが参加さ

れました。寒くなり何かと忙しい時期を迎えます

が、ボッチャやゲームなどで脳を活性化して楽し

い時間を過ごしました。 
 
 
 
 
 

子育てほっとパーク 10 月 7 日(火) オレンジカフェ信更 11 月 18 日(火) 

 2 つの事業を同日に併せて開催しました。

日頃外出の機会が少ないひとり暮らし高齢

者等の皆さんや、ご家族の介護をされてい

る方々には、ゆっくりとした時間でリフレ

ッシュしていただけたことと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 地域住民の皆さんの健康寿命を延ばす健康づくりの一環と

して信更公民館で開催しました。 

今年度は講演会と測定会を実施し、総勢５０名の皆さんに

参加してもらいました。 

 講演会では、過去 4年間の信更地区の測定結果から見えて

きたことと我が国における高齢者の現状について、常葉大学

今村貴幸教授にお話をしていただきました。 

 測定会では、例年と同様で体力・健康チェックを行いまし

た。『毎年夫婦で参加している。お互い意識を高めあってい

る。これからも継続した取り組みにしてほしい。』等うれし

い声も聞かれました。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

演奏会の後の昼食会では、歓談しながら

楽しく賑やかに過ごしました。 
懐かしい顔と、久しぶりに会ったね～と

皆さん会話も弾みました！！ 
 
 
 
 

シシ沢川カルテットのお二人

です。いつもは４人で活動

しているとのこと、今回は

お二人での出演です。 
皆さんご存じの歌が盛りだ

くさん‼参加者総勢３８名

も一緒に口ずさみながら楽

しみました。♬�♬   
 
 
 
 
 
 
 

 

全員で 
準備体操 
 

左)２ステップ

テスト 
右)立ち上がり

テスト 
 

長座 
体前屈 
 
 

 
 

骨密度測定 

 地域の皆さん、どな

たでも参加できます。

どうぞお気軽にお越し

下さい。次回は 1 月に

開催予定です。 
ご参加お待ちしており

ます。 


